
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñöùa Con 5 Tuoåi cuûa Quyù Vò

� Coù hieåu caùc khaùi nieäm nhö: naëng hôn vaø nheï hôn, nhoû hôn vaø lôùn hôn, treân vaø döôùi khoâng?

� Traû lôøi nhöõng caâu hoûi nhö “Con laøm gì khi bò meät?” 

� Duøng caùc caâu troïn veïn coù ít nhaát 5 töø? 

� Noùi chuyeän theo caùch nhöõng ngöôøi khaùc coù theå hieåu ñöôïc? 

� Duøng moät tay ñeå neùm moät traùi boùng nhoû qua ñaàu? 

� Chaïy vaø ñaù boùng? 

� Ñoà theo caùc hình daïng treân moät maåu giaáy? 

� Noùi ñöôïc caùc chöõ caùi trong teân cuûa caùc em? 

� Cheùp laïi hoaëc vieát caùc chöõ caùi trong teân cuûa caùc em? 

� Bieát caùch phaân loaïi ñoà vaät theo maøu saéc (thí duï: ñaây laø taát caû nhöõng thöù maøu ñoû….)? 

� Giaû boä bieát caùch ñoïc saùch? 

� Noùi teân, tuoåi vaø soá ñieän thoaïi cuûa em? 
 

Quyù vò coù thaéc maéc gì veà söï phaùt trieån cuûa con quyù vò khoâng? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Treû em 5 tuoåi ngaøy caøng trôû neân ñoäc laäp hôn. Caùc em thöû caùc hoaït ñoäng môùi vaø muoán quyù vò 
ñeå caùc em töï laøm nhieàu vieäc hôn. Caùc em thích noùi chuyeän vaø hoûi veà moïi thöù! Taát caû caùc kyõ 

naêng naøy seõ giuùp caùc em chuaån bò saün saøng ñeå ñi hoïc! 

Sau ñaây laø moät soá caâu hoûi seõ giuùp chuùng toâi hieåu roõ theâm veà söï phaùt trieån cuûa con quyù 
vò. Xin ñaùnh daáu vaøo nhöõng thöù maø quyù vò BIEÁT con mình ñang laøm. 

Ñöùa con 5 tuoåi cuûa quyù vò…. 

Caân naëng ngaøy hoâm nay_________________________ 
Chieàu cao ngaøy hoâm nay_________________________ 

Xin nhôù raèng ñaây 
khoâng phaûi laø baøi 

KIEÅM TRA vaø taát caû 
caùc treû em ñeàu coù thôøi 

gian vaø toác ñoä phaùt 
trieån vaø khoân lôùn rieâng.
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Vui chôi 
• Treû em 5 tuoåi thích chôi vaø ñoùng kòch vôùi nhöõng treû em khaùc. 
• Vieäc vui chôi saùng taïo laø raát quan troïng ñoái vôùi treû em 5 tuoåi. Caùc sinh hoaït nhö caét, daùn, toâ maøu vaø veõ giuùp treû em ôû löùa tuoåi naøy phaùt 

trieån caùc kyõ naêng vaän ñoäng tinh teá. 
• Caùc troø chôi ñeám raát thích hôïp ôû ñoä tuoåi naøy. Quyù vò vaø con cuûa quyù vò coù theå ñeám caùc xe treân ñöôøng, soá bít-taát trong roå ñöïng ñoà giaët 

v.v... 
• Taïo ra caùc troø chôi töø vieäc noùi teân maøu saéc vaø ñoà vaät. Vieäc naøy seõ gaây höùng thuù vaø ñoàng thôøi cuõng giuùp caùc em phaùt trieån kyõ naêng 

ngoân ngöõ! 
Noùi chuyeän vaø Ñoïc 

• Ñeå giuùp con quyù vò saün saøng ñoïc khi ñi hoïc, ñöøng queân cuøng ñoïc saùch vôùi em haøng ngaøy. Caùc em seõ thích caùc cuoán saùch môùi, nhöng 
cuõng vaãn muoán quyù vò keå laïi nhöõng caâu chuyeän cuõ maø mình öa thích. 

• Giuùp con quyù vò giaûi quyeát vaán ñeà, nhöng ñeå caùc em cuøng tham gia tìm caâu traû lôøi cho nhöõng caâu hoûi maø caùc em ñöa ra. 
• Cuøng vui chôi caùc troø chôi coù vaàn ñieäu vôùi con quyù vò. 

Cung caáp moät Moâi Tröôøng An Ninh vaø An Toaøn 
• Taïo cho con quyù vò thoùi quen sinh hoaït coá ñònh haøng ngaøy. 
• Baûo ñaûm laø con quyù vò nguû ñuû giaác vaø aên ba böõa aên laønh maïnh moãi ngaøy. 
• Daïy treû 5 tuoåi nhöõng qui taéc an toaøn nhö “Ñi laïi töø toán”, “AÊn chaäm”,“ Vaâng lôøi ngöôøi lôùn/laøm theo yeâu caàu cuûa thaày coâ giaùo” “Khoâng 

noùi chuyeän vôùi ngöôøi laï” 
Neáu con quyù vò 5 tuoåi, ñaõ ñeán luùc chuaån bò saün saøng ñeå ñi hoïc! 

Con quyù vò seõ baét ñaàu ñi hoïc vaøo thaùng Tö: 
• Vaøo naêm con quyù vò seõ ñi hoïc, laáy moät buoåi heïn vôùi baùc só sau ngaøy 31 thaùng Ba. 
• Thöôøng xuyeân cho treû ñi chuûng ngöøa. 
• Tôùi tröôøng trong khu vöïc cuûa quyù vò ñeå ghi danh cho treû theo hoïc lôùp Maãu Giaùo tröôùc khi tröôøng ñoùng cöûa nghæ heø. 
Tröôùc khi baét ñaàu cho treû ñi hoïc Maãu giaùo: 
• Cuøng con quyù vò tôùi thaêm tröôøng vaø taäp ñi boä hoaëc laùi xe tôùi tröôøng. 
• Noùi nhöõng ñieàu toát veà tröôøng, thaày coâ giaùo vaø baïn beø môùi. 
• Thöïc haønh caùc caâu hoûi vôùi con quyù vò nhö “Nhaø veä sinh ôû ñaâu?”, hoaëc “Coâ cho con xin theâm ñoà aên nheï ñöôïc khoâng?” 
• Ñeå con quyù vò thöïc haønh rieâng maø khoâng coù quyù vò baèng caùch vui chôi vôùi baïn beø hoaëc ngöôøi nhaø, tham gia caùc nhoùm vui chôi v.v...  
Khi khai giaûng: 
• Tìm hieåu veà giaùo vieân cuûa con quyù vò vaø tôùi thaêm caøng thöôøng xuyeân caøng toát. 
• Daùn nhaõn ñaùnh daáu taát caû quaàn aùo vaø ñoà ñaïc ôû maët trong. 
• Kieåm tra ba loâ ñi hoïc cuûa con quyù vò vaø giuùp em laøm baøi taäp veà nhaø. 
• Noùi chuyeän vôùi con quyù vò haøng ngaøy veà tröôøng hoïc. 

 
Quyù vò laø taám göông ñeå con mình noi theo. Haõy cö xöû theo caùch quyù vò muoán con mình noi theo! 

Nhöõng gôïi yù ñeå giuùp ñöùa con 5 tuoåi cuûa quyù vò hoïc taäp vaø khoân lôùn…. 

Caùc nguoàn trôï giuùp 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà caùc nguoàn trôï giuùp tìm caùc nhoùm vui chôi, nôi giöõ treû hoaëc trôï giuùp veà caùc vaán ñeà lieân quan tôùi 
haønh vi vaø vaán ñeà khaùc veà nuoâi daïy con caùi, xin goïi: 

• Bananas (daønh cho khu vöïc phía Baéc Quaän Alameda) 658-7353 
• 4 C’s (daønh cho khu vöïc phía Nam Quaän Alameda)  582-2189 
• Child Care Links (daønh cho khu vöïc Tri Valley)  925-417-8733 
• Nhöõng Caêng Thaúng cuûa caùc baäc Cha Meï   N County, 893-9230 

Hayward, 562-0148    
Fremont, 790-3803 

• Thö Vieän Y Teá Coâng Coäng Quaän Alameda (Alameda County Public Health Clearinghouse) 1-888-604-4636 

Neáu quyù vò coù con bò 
khuyeát taät vaø caàn trôï 

giuùp, xin goïi: 
Family Resource 

Network 
510-547-7322
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