Can nidng ngay hom nay

c h i I d Chiéu cao ngay hom nay
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CTInig Pua Con 5 Tudi cua Quy Vi

Tré em 5 tudi ngay cang tré nén doc ldp hon. Cdc em thit cdc hoat dong mdi va mudn quy vi
dé cdc em ty lam nhiéu viéc hon. Cdc em thich néi chuyén va héi vé moi thit! Tét cd cdc ky
ndng nay sé giup cdc em chudn bi sdn sang dé di hoc!

Sau day l1a mét s cAu héi sé gitip ching tdi hi€u ro thém vé sy phat tri€n cia con quy
vi. Xin danh d4u vao nhitng thi ma quy vi BIET con minh dang lam.
Pifa con 5 tudi cia quy vi...

C6 hiéu cdc khdi niém nhu: ning hon va nhe hon, nhd hon va 16n hon, trén va dudi khong?

Tra 131 nhitng cdu hoi nhu “Con lam gi khi bi mét?”

Duing cdc cAu tron ven c6 it nhat 5 tr?

N6i chuyén theo cdch nhitng ngudi khic c6 thé hi€u dugc? Xin nh rang diy
khong phai la bai

Dung mot tay dé€ ném mot trdi béng nhd qua dau? KIEM TRA va tit cd

Ch 2 dé bémne? cdc tré em déu co thoi
ay va d4 bong?

gian va toc dp phit
Do theo cédc hinh dang trén mot mau gidy? trién va khon lon riéng.

N6i dugc cdc chit cdi trong tén cia cdc em?

Chép lai hoic viét cdc chif cdi trong tén clia cdc em?
Bié&t cach phin loai dd vat theo mau sic (thi du: ddy 1 tit cd nhitng thi mau d4....)?

Gi3 bd biét cach doc sdch?
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NGi tén, tudi va sO dién thoai ctia em?
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Quy vi ¢6 thic mic gi vé sy phat trién cia con quy vi khong?




Vui choi

Nhirng goi y dé& gidp dita con 5 tudi ctia quy vi hoc tap va khon Ién....

Tré em 5 tudi thich choi va déng kich vdi nhitng tré em khic.

Viéc vui choi sdng tao 12 rt quan trong d8i v6i tré em 5 tudi. Cac sinh hoat nhu cit, ddn, t6 mau va vé gitip tré em & 1ifa tuSi nay phat
trién cdc k§ niang van dong tinh t&.

Cic trd choi d€m rat thich hgp & d6 tudi nay. Quy vi va con clia quy vi c6 thé d€m cdc xe trén dudng, sb bit-tA't trong 18 dung 4o giit
V...

Tao ra cdc trd choi tir viéc néi tén mau sic va dd vat. Viéc nay s& giy hitng thid va ddng thdi cling gitip cdc em phat trién k§ niing
ngdn ngir!

Néi chuyén va Poc

P& gitip con quy vi sin sang doc khi di hoc, ditng quén ciing doc sich véi em hang ngay. Cdc em sé& thich cdc cudn sach mdi, nhung
ciing vin mudn quy vi k€ lai nhitng cAu chuyén cii ma minh wa thich.

Gitip con quy vi gidi quy€t van dé, nhung d€ céc em cling tham gia tim cAu tra 13i cho nhitng cAu hdi ma cdc em dua ra.

Cuing vui choi cdc trd choi ¢ van digu véi con quy vi.

Cung cAp mdt Méi Trudng An Ninh va An Toan

Tao cho con quy vi th6i quen sinh hoat c6 dinh hing ngay.

B4o dm 12 con quy vi ngli d gidc va in ba bita in lanh manh mdi ngay.

Day tré 5 tudi nhitng qui tic an toan nhw “Bi lai tir tdn”, “An chdm”,“ Vang 18i ngudi I6n/lam theo yéu cAu ctia thdy cd gido” “Khong
néi chuyén véi ngudi la”

Né&u con quy vi 5 tudi, dd d&n lic chuédn bi siin sang d€ di hoc!
Con quy vi sé bdt ddu di hoc vao thdng Tu:

Vio nim con quy vi s& di hoc, 14y mdt budi hen vé6i bac sisau ngay 31 thing Ba.
Thudng xuyén cho tré di chiing ngira.
Té6i trudng trong khu vure clia quy vi d€ ghi danh cho tré theo hoc 16p Miu Gido trudc khi trudng déng cira nghi he.

Trudc khi bdt ddu cho tré di hoc Mdu gido:

Cung con quy vi t6i tham trudng va tap di bd hodc 14i xe t6i trudng.

N6i nhitng diéu ot vé& trudng, thdy cd gido va ban bé mdi.

Thurc hanh céc ciu hdi vdi con quy vi nhu “Nha vé sinh & ddu?”, hoic “C6 cho con xin thém dd in nhe dugc khong?”

P& con quy vi thuc hianh riéng ma khdng cé quy vi biing cich vui chdi v6i ban bé hodc ngudi nha, tham gia cdc nhém vui choi v.v...

Khi khai gidng:

Tim hi€u vé gido vién clia con quy vi va tdi thim cang thudng xuyén cang tot.
Déan nhin ddnh d&u tat cd quin 4o va dd dac & miit trong.

Kiém tra ba 16 di hoc clia con quy vi va gitip em lam bai tip vé nha.

N6i chuyén v6i con quy vi hang ngay vé trudng hoc.

Quy vi la tAm guong d€ con minh noi theo. Hiy cu xit theo cdch quy vi muén con minh noi theo!

Céc ngudn trg gitp
P& bi€'t thém chi ti€t vé cdc ngudn trg giip tim cdc nhém vui choi, noi giif tré hoic trg givp vé cac van dé lién quan t6i

hanh vi va van dé khic vé nudi day con cii, xin goi:

Néu quy vi ¢6 con bi

Bananas (danh cho khu vuc phia Bac Quan Alameda) 658-7353 khuyé’t (4t va cin tro

4 C’s (danh cho khu viuc phia Nam Qudn Alameda) 582-2189

Child Care Links (danh cho khu vuc Tri Valley) 925-417-8733

Nhiitng Cing Thing ciia cic bic Cha Me N County, 893-9230
Hayward, 562-0148
Fremont, 790-3803

Thur Vién Y Té Cong Cong Quin Alameda (Alameda County Public Health Clearinghouse) 1-888-604-4636

gilp, xin goi:
Family Resource
Network

510-547-7322
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